


Krebs verändert das Leben

Die Diagnose und medizinische Therapie einer Krebserkrankung 
verändern in der Regel das bisherige Leben. Diese Zeit ist häu� g 
nicht nur körperlich, sondern auch seelisch sehr belastend.

Durch professionelle psychoonkologische Unterstützung
möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben, Ihre Lebens-
qualität positiv zu beein� ussen. Es ist uns ein wichtiges 
Anliegen, Ihre Krankheitsverarbeitung zu fördern und 
Ihnen dabei zu helfen, Ihre Ein� ussnahme auf das eigene 
Leben zu erhalten oder wiederzuerlangen.

Gemeinsam mit Ihnen und Ihrer Familie zeigen wir Wege 
auf, Ihre individuellen Stärken zu aktivieren und aufzubau-
en. Auf diese Weise können Sie durch die Erkrankung aus-
gelöste Belastungen bewältigen und mit unvermeidlichen 
Ängsten und Sorgen besser umgehen. 

Unser psychoonkologisches Team arbeitet eng mit Ärzten, 
P� egepersonal, Seelsorge und Sozialdienst unseres Hauses 
zusammen. Auf diese Weise möchten wir zu einer umfas-
senden, multiprofessionellen Behandlung Ihrer Erkrankung 
beitragen.

Die pychoonkologische
Unterstützung beinhaltet

 > individuelle Hilfe und Begleitung in allen
Phasen der Behandlung

 > Beratung und Information zu allen Fragen, die
aufgrund der Krebserkrankung entstehen können

 > Gespräche mit Patienten und Angehörigen zur
Förderung der Krankheitsverarbeitung

 > Unterstützung bei Entscheidungen bezüglich der
medizinischen Behandlung

 > Stabilisierung in Krisensituationen
 > Unterstützung zur Stressbewältigung
 > Vermittlung von Entspannungstechniken
 > Hilfe bei der Suche nach weiterbehandelnden
niedergelassenen Psychotherapeuten

 > weiterführende Informationen über Angebote für
Patienten in der Region, z.B. Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen, Kursangebote

Unsere Zerti� kate

Psychoonkologisches Angebot
des Universitären Onkologischen 
Zentrums Regensburg

Die psychoonkologische Unterstützung ist fester
Bestandteil der Versorgung im UCC-R am Standort 
Caritas-Krankenhaus St. Josef. Während stationärer
und ambulanter Behandlung besteht die Möglichkeit,
psychoonkologische Gespräche zu erhalten.

Zusätzlich können Sie ambulante Termine mit den
Mitarbeiterinnen unseres Teams vereinbaren.


