


Krebs verandert das Leben

Die Diagnose und medizinische Therapie einer Krebserkrankung
verandern in der Regel das bisherige Leben. Diese Zeit ist hdu g
nicht nur kdrperlich, sondern auch seelisch sehr belastend.

Durch professionelle psychoonkologische Unterstiitzung
maochten wir Ihnen die Mdglichkeit geben, Ihre Lebens-
qualitat positiv zu beein ussen. Es ist uns ein wichtiges
Anliegen, lhre Krankheitsverarbeitung zu foérdern und
Ihnen dabei zu helfen, lhre Ein ussnahme auf das eigene
Leben zu erhalten oder wiederzuerlangen.

Gemeinsam mit lhnen und Ihrer Familie zeigen wir Wege
auf, Ihre individuellen Stérken zu aktivieren und aufzubau-
en. Auf diese Weise kdnnen Sie durch die Erkrankung aus-
geldste Belastungen bewaltigen und mit unvermeidlichen
Angsten und Sorgen besser umgehen.

Unser psychoonkologisches Team arbeitet eng mit Arzten,
P egepersonal, Seelsorge und Sozialdienst unseres Hauses
zusammen. Auf diese Weise méchten wir zu einer umfas-
senden, multiprofessionellen Behandlung lhrer Erkrankung
beitragen.

Die pychoonkologische
Unterstlitzung beinhaltet

> individuelle Hilfe und Begleitung in allen
Phasen der Behandlung

> Beratung und Information zu allen Fragen, die
aufgrund der Krebserkrankung entstehen kdnnen

> Gesprache mit Patienten und Angehdrigen zur
Forderung der Krankheitsverarbeitung

> Unterstitzung bei Entscheidungen bezuglich der
medizinischen Behandlung

> Stabilisierung in Krisensituationen

> Unterstitzung zur Stressbewaltigung

> Vermittlung von Entspannungstechniken

> Hilfe bei der Suche nach weiterbehandelnden
niedergelassenen Psychotherapeuten

> weiterfihrende Informationen Uber Angebote fur
Patienten in der Region, z.B. Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen, Kursangebote
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Die psychoonkologische Unterstiitzung ist fester
Bestandteil der Versorgung im UCC-R am Standort
Caritas-Krankenhaus St. Josef. Wahrend stationarer
und ambulanter Behandlung besteht die Mdglichkeit,
psychoonkologische Gespréache zu erhalten.

Zusatzlich kdnnen Sie ambulante Termine mit den
Mitarbeiterinnen unseres Teams vereinbaren.




