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Stillfrühstück 

 Im Babyfreundlichen Caritas-Krankenhaus St. Josef 

 

UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation WHO haben sich 

zum Ziel gesetzt, die erste Lebensphase eines Neugeborenen 

ganz besonders zu schützen. Mit der WHO/UNICEF-Initiative „Ba-

byfreundliches Krankenhaus" entwickelten sie ein Betreuungskon-

zept, dem sich mittlerweile 20.000 Geburtskliniken weltweit ange-

schlossen haben. Das Caritas-Krankenhaus St. Josef hat bereits 

im Jahr 2004 als erste Geburtsklinik in Bayern und einzige in Re-

gensburg die Auszeichnung „Babyfreundliches Krankenhaus“ er-

halten.  

 

Babyfreundliche Krankenhäuser vermeiden Routinemaßnahmen, 

die das Bindungsverhalten des Kindes stören könnten. Sie fördern 

das Stillen und begünstigen damit das Entstehen der Eltern-Kind-

Beziehung. Schon unmittelbar nach der Geburt werden Grundla-

gen für die weitere Gefühlsentwicklung eines Kindes gelegt. Der 

direkte Hautkontakt und das erste Anlegen haben großen Einfluss 

darauf, ob und wie lange ein Baby gestillt wird. Das Stillen intensi-

viert die Mutter-Kind-Beziehung und wirkt sich positiv auf den Zu-

sammenhalt der Familie aus.  

 

Anläßlich der Weltstillwoche 2009 laden die Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe junge 

Eltern mit Ihren Kindern zum kostenlosen Stillfrühstück am 

29.09.2009 ab 9:00 Uhr in den Großen Konferenzsaal ein.  
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