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Больницы Каритас Св. Йозефа

Уважаемые читатели!

Вам или Вашим близким по 
состоянию здоровья предстоит 
пребывание в больнице.

Для многих слово «больница» часто 
связано с чувством неуверенности 
и дискомфорта. Мы хорошо 
понимаем такое состояние, так как 
изо дня в день работаем с людьми, 
находящимися в чрезвычайных 
ситуациях.

Поэтому в этой брошюре мы хотели 
бы представить нашу больницу 
и весь спектр медицинских услуг, 
предлагаемых её специальными 
отделениями. В этой больнице, 
как нам кажется, удалось 
идеальным образом создать 
симбиоз (университетских) 
высоких медицинских достижений, 
экономической эффективности, 
человеческого внимания и тепла 
христианской больницы. 

Среди медицинских учреждений 
в Регенсбурге и его окрестностях 
Больница Каритас Св. Йозефа уже 
много лет занимает значительное 
место. 
Наш медицинский центр располагает 
7 специальными клиниками и 330 
койко-местами, другими словами, 
имеет идеальные возможности 
широкого спектра медицинских услуг 
на высочайшем уровне. 

Договор о кооперации с 
университетом Регенсбурга, так 
же как и награды высокого уровня, 
являются доказательством блестящих 
медицинских достижений нашей 
больницы: 

● наша больница первой в Баварии 
была награждена в 2004 году 
Европейским Фондом Менеджмента 
Качества (EFQM) за выдающуюся 
инновативную систему менеджмента 
качества;
● она прошла сертификацию Центра 
здоровья женской груди Регенсбурга,
● была принята в сеть «больниц, 
способствующих выздоровлению», и 
получила знак качества Всемирной 
Организации Здравоохранения;

● получила награду как «больница, 
способствующая вскармливанию 
младенцев грудью» (Всемирная 
Организация Здравоохранения/ 
UNICEF);
● награждена медалью Маргареты 
Рунтингер как организация, 
поддерживающая семьи и матерей;

Как католическое медицинское 
учреждение клиника Св. Йозефа 
руководствуется в своей работе 
христианским представлением о 
боге и человеке. Особое внимание 
направлено на комплексные 
концепции и методы лечения, 
ориентированные на потребности 
пациента. Внимание к пациентам и 
их близким занимает в нашей работе 
центральное место. 

Финансирующие структуры, 
руководство больницы и её 
сотрудники в связи с поставленными 
задачами создали единый ориентир, 
который стал и обязанностью и 
высокой целью, к достижению которой 
мы стремимся изо дня в день. 

От всего сердца мы желаем Вам 
скорейшего выздоровления! Добро 
пожаловать в нашу больницу на 
время Вашего пребывания! Весь 
спектр услуг нашей клиники – в 
Вашем распоряжении! 

Бернгард Пиндл
Капитуляр кафедрального собора
Директор Епископата-Каритаса

Добро пожаловать 
в Больницу Каритас 
Св. Йозефа!

Д-р Андреас Гартунг 
Директор 
Больницы Каритас Св. Йозефа
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Наш 
ориентир
Особая атмосфера, с которой 
познакомятся наши пациенты и 
посетители больницы, является 
намного большим, чем просто 
современное учреждение 
здравоохранения, предлагающее 
на высоком качественном уровне 
услуги медицинского обеспечения 
и ухода.

Католическая Больница Каритас 
Св. Йозефа вполне осознанно 
руководствуется христианским 
представлением о боге и 
человеке. Забота о больных и 
слабых во все времена были 
особенными отличительными 
качествами христианских деяний.

Поэтому особенное внимание 
у нас уделяется развитию 
междисциплинарных комплексных 
концепций и методик лечения, 
направленных на индивидуальные 
потребности пациента. 

Это отражается не только на 
уровне медицины и ухода, 
оборудования и сопутствующих 
услуг, но и на внимании к 
пациентам и их близким. 

В рамках этого финансирующие 
структуры, руководство 
и сотрудники больницы 
руководстуются единым 
ведущим ориентиром, который 
наполняет заботу о пациентах, 
отношение к их близким, а также 
взаимоотношения сотрудников 
между собой. 

Этот ведущий принцип стал для 
для нас и обязанностью и целью, 
к которой мы стремимся изо дня в 
день.

● Своей уверенностью мы 
избавляем пациентов от страхов 
и сомнений;

● Мы лечим пациентов, разумно 
пользуясь современной 
медициной, принимая во 
внимание психическое состояние 
пациента и общественные 
взаимосвязи;

● Мы считается с желаниями 
и решениями пациентов, 
способствуем и сохраняем их 
самостоятельность;

● Мы все вносим свой вклад для 
достижения общей задачи и 
обращаемся друг с другом по-
партнёрски и с уважением;

● Мы принимаем гласные 
решения, серьёзно 
учитывая возражения 
сотрудников и являемся 
сторонниками своевременного 
и всеохватывающего 
информирования пациентов; 

● Наши мышление и действия 
одинаковым образом подчинены 
требованиям качества, экологии 
и экономичности;

● Мы готовимся к будущим 
направлениям в 
здравоохранении, кооперируем 
с разными профессиональными 
группами и разрабатываем 
интердисциплинарные 
концепции; 

● В качестве представителей 
здравоохранения мы являемся 
носителями положительного 
имиджа в обществе и проводим 
дружескую и конструктивную 
работу с общественностью;

● Непрерывное улучшение 
качества является меркой нашей 
работы;

● Человеческое внимание и 
забота являются для нас 
проявлением христианской 
любви к человеку.
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Klinik für Chirurgie

In der Klinik für Chirurgie bieten wir
das gesamte Spektrum der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie (Bauch-
chirurgie) mit dem Schwerpunkt
Minimal Invasive Chirurgie (MIC).
Außerdem decken wir die Bereiche
Unfallchirurgie mit Endoprothetik 
und die Gefäßchirurgie ab. 

Die Chirurgische Klinik verfügt über
82 Betten mit 6 Intensivbetten und
gewährleistet die Versorgung von
elektiven (geplanten) chirurgischen
Eingriffen und selbstverständlich die
Notfallversorgung „rund um die Uhr“. 

Die uns zur Verfügung stehenden 
Untersuchungs- und Diagnosegerä-
te, unsere Operationssäle sowie die
Intensivstation entsprechen dem 
modernsten medizinischen Standard.
Eine Versorgung auf höchstem Ni-
veau ist somit sichergestellt.

Wir setzen immer auf scho-
nende Operationsverfahren 

Die moderne Chirurgie hat eine
Reihe von Techniken und Verfahren
entwickelt, die besonders schonend
und wesentlich verträglicher für den
Patienten sind.
Die Vorteile sind entsprechend
umfassend: Geringerer Wund-
schmerz, raschere Erholung und
kürzerer Krankenhausaufenthalt. 

Einsatz der Minimal 
Invasiven Chirurgie (MIC)

Bei einer Vielzahl von operativen Ein-
griffen wenden wir in unserer chirur-
gischen Klinik die schonenden Ver-
fahren der Minimal Invasiven Chirur-
gie an (MIC, laparoskopische Chirur-
gie, oder „Schlüssellochchirurgie“). 
Diese Technik ermöglicht Operati-
onen mit kleinsten, später kaum sicht-
baren Schnitten. Das Anwendungs-
gebiet der MIC ist entsprechend 
breit gefächert. Wir wenden Minimal
Invasive Operationstechniken an bei
folgenden Indikationen:

• Gallenblasenoperationen
• Bruchversorgungen
• Antirefluxoperationen
• Milzeingriffe
• Dünndarmeingriffe
• Dickdarm- und Enddarmoperationen
• Eingriffe bei chronisch entzündli-

chen Darmerkrankungen
• Eingriffe an den Nebennieren
• Eingriffe an den Nebenschilddrüsen 
• Eingriffe im Brustkorb
• Eingriffe an Schulter-, Knie- 

und Sprunggelenk
• Knochenverletzungen und 

Knochenbrüche
• Schilddrüse und Nebenschilddrüse

Wir tun alles für einen kurzen 
Krankenhausaufenthalt

Wir bieten einen optimal organisier-
ten Behandlungsablauf, bei dem
Patientenwünsche und die Beson-
derheiten der Erkrankung berück-
sichtigt werden. 

Ein abgestimmtes prä- und postope-
ratives Behandlungsprogramm hält
den Krankenhausaufenthalt kurz. 

CKH Image Broschüre  03.05.2007  9:52 Uhr  Seite 5

Клиника хирургии

В хирургическом отделении мы 
предлагаем весь спектр общей и 
абдоминальной (брюшной) хирургии 
со средоточением основных усилий 
на минимально-инвазивной хирургии 
(MIC). Кроме того, своей практикой 
мы охватываем такие области, как 
хирургия несчастных случаев с 
эндопротезированием и сосудистой 
хирургией. 

Хирургическое отделение 
осуществляет проведение 
элективных (запланированных) 
хирургических вмешательств и, само 
собой разумеется, обеспечение 
неотложных состояний круглые сутки. 

Находящееся в нашем распоряжении 
аналитическое и диагностическое 
оборудование, операционные залы 
и отделения интенсивной медицины 
отвечают самому современному 
медицинскому стандарту. 
Таким образом мы гарантируем 
медицинское обеспечение на самом 
высоком уровне. 
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Мы всегда предпочитаем 
щадящие оперативные 
методы.
Современная хирургия 
разработала целый ряд 
технических методов и технологий, 
щадящих и легко переносимыми 
пациентами. 

Соответственно велики и их 
преимущества: уменьшение 
болеощущения в области ран, 
быстрое выздоровление, более 
короткое нахождение в больнице.

Использование 
минимально-инвазивной 
хирургии (MIC)
В целом ряде хирургических 
вмешательств мы используем 
в нашей клиники хирургим 
щадящие технологии (MIC, 
лапараскопическая хирургия или 
хирургия «замочной скважины»). 
Эта техника позволяет проведение 
операций с наименьшими, 
едва заметными сечениями. 
Область применения МИХ 
(MIC) соотвественно широко 
разветвлена. Мы применяем МИХ 
в следующих случаях: 

● операции по удалению жёлчного 
пузыря

● лечение переломов
● при лечении рефлюкса
● при операциях на селезёнке
● при операциях на тонкой кишке 
● при операциях на толстой и 

прямой кишках 
● оперативые вмешательства 

при хронических воспалениях 
кишечника 

● хирургические операции на 
надпочечниках 

● операции на паращитовидных 
железах

● операции на грудной клетке 
● операции на плечевых, коленных, 

таранно-пяточно-ладьевидных и 
голестопных суставах 

● при повреждениях костей и 
переломах

● заболевания щитовидной и 
паращитовидных железах

Мы делаем всё, чтобы сократить 
пребывание пациентов в больнице.

Мы предлагаем оптимально 
организованную схему лечения, 
которой учитываются пожелания 
пациентов и особенности их 
заболеваний.
Специально разработанный для 
них план пред- и постоперативного 
лечения позволяет сократить срок 
нахождения в больнице.
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In der Klinik für Chirurgie bieten wir
das gesamte Spektrum der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie (Bauch-
chirurgie) mit dem Schwerpunkt
Minimal Invasive Chirurgie (MIC).
Außerdem decken wir die Bereiche
Unfallchirurgie mit Endoprothetik 
und die Gefäßchirurgie ab. 

Die Chirurgische Klinik verfügt über
82 Betten mit 6 Intensivbetten und
gewährleistet die Versorgung von
elektiven (geplanten) chirurgischen
Eingriffen und selbstverständlich die
Notfallversorgung „rund um die Uhr“. 

Die uns zur Verfügung stehenden 
Untersuchungs- und Diagnosegerä-
te, unsere Operationssäle sowie die
Intensivstation entsprechen dem 
modernsten medizinischen Standard.
Eine Versorgung auf höchstem Ni-
veau ist somit sichergestellt.

Wir setzen immer auf scho-
nende Operationsverfahren 

Die moderne Chirurgie hat eine
Reihe von Techniken und Verfahren
entwickelt, die besonders schonend
und wesentlich verträglicher für den
Patienten sind.
Die Vorteile sind entsprechend
umfassend: Geringerer Wund-
schmerz, raschere Erholung und
kürzerer Krankenhausaufenthalt. 

Einsatz der Minimal 
Invasiven Chirurgie (MIC)

Bei einer Vielzahl von operativen Ein-
griffen wenden wir in unserer chirur-
gischen Klinik die schonenden Ver-
fahren der Minimal Invasiven Chirur-
gie an (MIC, laparoskopische Chirur-
gie, oder „Schlüssellochchirurgie“). 
Diese Technik ermöglicht Operati-
onen mit kleinsten, später kaum sicht-
baren Schnitten. Das Anwendungs-
gebiet der MIC ist entsprechend 
breit gefächert. Wir wenden Minimal
Invasive Operationstechniken an bei
folgenden Indikationen:

• Gallenblasenoperationen
• Bruchversorgungen
• Antirefluxoperationen
• Milzeingriffe
• Dünndarmeingriffe
• Dickdarm- und Enddarmoperationen
• Eingriffe bei chronisch entzündli-

chen Darmerkrankungen
• Eingriffe an den Nebennieren
• Eingriffe an den Nebenschilddrüsen 
• Eingriffe im Brustkorb
• Eingriffe an Schulter-, Knie- 

und Sprunggelenk
• Knochenverletzungen und 

Knochenbrüche
• Schilddrüse und Nebenschilddrüse

Wir tun alles für einen kurzen 
Krankenhausaufenthalt

Wir bieten einen optimal organisier-
ten Behandlungsablauf, bei dem
Patientenwünsche und die Beson-
derheiten der Erkrankung berück-
sichtigt werden. 

Ein abgestimmtes prä- und postope-
ratives Behandlungsprogramm hält
den Krankenhausaufenthalt kurz. 
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Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe 

Seit dem Jahr 2003 gehört die Klinik
für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
am Caritas-Krankenhaus zur Univer-
sität Regensburg. Seitdem haben
Forschung und Lehre ihren festen
Platz in der Klinik. Die Behandlung
erfolgt damit stets auf der Basis
aktueller medizinischer Erkenntnisse
auf universitärem Niveau.

Brustzentrum

Das Brustzentrum Regensburg wurde
von der Deutschen Gesellschaft für
Senologie und der Deutschen Krebs-
gesellschaft zertifiziert. Modernste
diagnostische Methoden wie digitale
Mammographie, Brust-Ultraschall mit
hochauflösenden Geräten und Kern-
spintomographie finden Anwendung.

Minimal Invasive Chirurgie

An unserer Klinik wird das spezielle
Verfahren der Minilaparoskopie ein-
gesetzt, das sich besonders für
Patientinnen mit Verwachsungen
und vorausgegangenen Operationen
eignet. Über die Methode der Mini-
mal Invasiven Chirurgie hat sich seit
letztem Jahr auch die Entfernung der
Gebärmutter oberhalb des Gebär-
mutterhalses etabliert (LASH). 

Operative Gynäkologie

Bei Tumoren an den Eierstöcken oder
der Gebärmutter ist eine optimale
operative Behandlung von besonde-
rer Bedeutung für die Heilung. Ein
großer Erfahrungsvorsprung und der
Einsatz moderner Operationsmetho-
den sichert den Behandlungserfolg.

Hormonabhängige Erkran-
kungen

Bei Blutungsstörungen, Wechseljah-
rebeschwerden, Eierstockzysten
oder Endometriose beraten wir vor
eventuell notwendigen Operationen
über die alternativen, medikamentö-
sen Behandlungsmöglichkeiten. 

Zentrum für Pränatalmedizin

Wenn sich aus Vorgeschichte oder
Vorsorgeuntersuchungen Anhalts-
punkte für ein erhöhtes Schwanger-
schaftsrisiko ergeben, können vom
jeweiligen Frauenarzt im Zentrum für
Pränatalmedizin weiterführende
Ultraschalluntersuchungen veranlasst
werden.

Entbindungssprechstunde

Für die individuelle Geburtsplanung
bieten wir eine gesonderte Sprech-
stunde an.

Geburtshilfe

Es erfolgt eine umfassende Betreu-
ung während der Schwangerschaft,
unter der Geburt und in der ersten
Zeit zu Hause. Das Hebammenteam
bietet umfangreiche Geburtsvorberei-
tungskurse und verschiedene Metho-
den zur Geburtserleichterung an.

Entbindungsabteilung

In unserem modernen und freundli-
che Entbindungsbereich ermöglichen
wir eine „Sichere Hausgeburt in der
Klinik“. 

Wochenbett

Von einem kompetenten Team aus
Kinderkrankenschwestern, Stillbera-
terinnen, Hebammen und Ärzten
können Mütter und Väter in ruhiger
Atmosphäre ihr Neugeborenes ken-
nen lernen (24 Stunden Rooming-In).

Babyfreundliches 
Krankenhaus

Als erste Klinik in Bayern wurde dem
Caritas-Krankenhaus St. Josef die
begehrte Auszeichnung „Baby-
freundliches Krankenhaus“ – ein offi-
zielles Zertifikat der Weltgesundheits-
organisation WHO/UNICEF-Initiative
verliehen.
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Клиника 
акушерства и гинекологии

С 2003 года отделение акушерства 
и гинекологии Клиники Каритас Св. 
Йозефа относится к университету 
Регенсбурга. С этого момента 
исследовательская работа и наука 
нашли здесь своё надёжное место. 
Таким образом лечение происходит 
на основе актуальных медицинских 
данных на академическом уровне. 

Центр здоровья женской груди 
Центр здоровья женской груди 
Регенсбурга получил сертификацию 
Немецкого Обществом Сенологии 
(здоровья женской груди) и Немецким 
Обществом Раковых заболеваний. 
Мы используем современнейшие 
диагностические методы, как 
цифровая маммография, УЗИ 
груди на оборудовании с высоким 
разрешением и МРТ (магнитно-
резонансная томография). 

Минимально-инвазивная 
хирургия  
В нашей больницые применяется 
специальный метод 
минилапароскопии, который особенно 
подходит пациентам со спаечными 
заболеваниями и предшествующими 
операциями. Посредством этого 
метода миниально-инвазивной 
хирургии с прошлого года получило 
распространение удаление матки с 
сохранением шейки (LASH). 

Оперативная гинекология 
При опухолях яичников или 
матки оптимальное оперативное 
лечение имеет особенное 
значение для протекания 
процесса выздоровления. Наше 
большое преимущество в опыте 
и использование современных 
оперативных методов гарантируют 
успех лечения. 

Гормональные заболевания 
При нарушениях кровообращения, 
жалобах в климактерический 
период, цистах яичников или 
эндометриозе до проведения 
возможно необходимых операций 
мы знакомим и с альтернативными 
медикаментозными вариантами 
лечения. 

Центр пренатальной 
медицины
Если из истории заболевания или 
исходя из результатов обследований 
во время беременности есть 
основания для предположения 
для беременности с факторами 
повышенного риска, лечащий врач-
гинеколог может направить Вас в 
Центр пренатальной медицины для 
проведения более тщательного 
обследования и детального УЗИ. 

Собеседование перед 
родами 
Для подготовки проведения родов 
мы предлагаем индивидуальные 
консультации. 

Акушерство
Во время беременности, родов и 
послеродового периода в домашних 
условиях мы предосталяем 
всеохватывающую патронажную 
помощь. Коллектив акушерок 
предлагает разнообразные курсы 
для подготовки к родам и методики 
для облегчения родов. 

Родильное отделение
В нашем современном и по-
домашнему уютно родильном 
отделении мы обеспечиваем в 
стенах клиники «надёжные роды в 
домашних условиях». 

Послеродовой период 
Компетентный коллектив, состоящий 
из детских медсестёр, консультантов 
по кормлению грудью и врачей 
поможет в спокойной атмосфере 
матерям и отцам познакомиться с 
их новорождённым ребёнком, мы 
предлагаем круглые сутки «руминг-
ин» (возможность взять ребёнка к 
себе в палату в любое время суток по 
необходимости и желанию родителей). 

Специализированный 
неонатальный центр 
Клиника Каритас Св. Йозефа была 
награждена первой в Баварии 
высокопризнанной наградой и 
получила титул специализированного 
неонатального центра («клиника со 
всеми условими для младенцев») 
- официальный сертификат, 
учреждённый по инициативе 
Всемирной Организации 
Здравоохранения и UNICEF. 
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Klinik für Plastische-, 
Ästhetische-, Hand- und 
Wiederherstellungs-Chirurgie

Plastische Chirurgie

An unserer Klinik wird das gesamte
Spektrum der Plastischen und Äs-
thetischen Chirurgie abgedeckt. Ein
Schwerpunkt liegt auf Eingriffen an
der Brust – z. B. Brustverkleinerung,
Korrekturen bei Brustasymmetrien
oder nicht voll entwickelten Brüsten
oder beim Wiederaufbau nach
Brustkrebs.

Ästhetische Chirurgie

An unserer Klinik kommen alle 
gängigen und wissenschaftlich
anerkannten ästhetischen Eingriffe
zur Anwendung. Insbesondere sind
hier die Brustvergrößerungen mit
hochwertigen Silikon-Implantaten
sowie alle Straffungsoperationen zu
erwähnen, sei es durch alterungsbe-
dingte Hauterschlaffung oder nach
starker Gewichtsabnahme.

Rekonstruktive Chirurgie

Unter Rekonstruktion versteht man
die Wiederherstellung von Körper-
formen und -funktionen nach Verlet-
zungen, Erkrankungen sowie bei 
angeborenen Fehlbildungen. Teilwei-
se müssen ganze Gewebeblöcke
verpflanzt werden. Die dafür erfor-
derlichen Nerven- und Gefäßnähte
werden mit Hilfe des Mikroskops
vorgenommen. Auch die operative
Behandlung des Dekubitus (Wund-
liegen bei bettlägrigen Patienten)
gehört zu unserem Spektrum.

Handchirurgie

Wir sind spezialisiert auf Eingriffe an
der Hand und am Handgelenk.
Sämtliche operative Maßnahmen bei
frischen Verletzungen und sekundäre
Korrektureingriffe können geleistet
werden. Die häufigsten Operationen
befassen sich mit Nerveneinengun-
gen und der Behandlung der Dupuy-
trenschen Kontraktur (Verhärtung der
Hohlhand und Finger).

Behandlung von 
Phantomschmerzen

Eine Besonderheit unserer Klinik 
ist die Behandlung von Phantom-
schmerzen durch mikrochirurgische
Eingriffe an den Nerven der betroffe-
nen Extremität. Bei Nachuntersu-
chungen der bisher operierten Pa-
tienten ließ sich feststellen, dass
auch langjährige Phantomschmerzen
durch eine Operation im Durch-
schnitt um mindestens 50% redu-
ziert werden konnten.

Präventionsmedizin

Seit kurzem können wir auch eine
kompetente Beratung zur Vorbeu-
gung und Behandlung von altersbe-
dingten Beeinträchtigungen anbieten. 
Wir untersuchen und beraten Sie
nach den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen in Hinblick auf
Risikofaktoren. Gegebenenfalls füh-
ren wir die Behandlung in Kooperati-
on mit den übrigen Kliniken in unse-
rem Haus und/oder namhaften Ver-
tretern der European Society of Anti
Aging durch.
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Отделение пластической, 
эстетической, хирургии руки и 
восстановительной хирургии
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Klinik für Plastische-, 
Ästhetische-, Hand- und 
Wiederherstellungs-Chirurgie

Plastische Chirurgie

An unserer Klinik wird das gesamte
Spektrum der Plastischen und
Ästhetischen Chirurgie abgedeckt.
Ein Schwerpunkt liegt auf Eingriffen
an der Brust – z. B. Brustverkleine-
rung, Korrekturen bei Brustasymme-
trien oder nicht voll entwickelten
Brüsten oder beim Wiederaufbau
nach Brustkrebs.

Ästhetische Chirurgie

An unserer Klinik kommen alle gän-
gigen und wissenschaftlich aner-
kannten ästhetischen Eingriffe zur
Anwendung. Insbesondere sind hier
die Brustvergrößerungen mit hoch-
wertigen Silikon-Implantaten sowie
alle Straffungsoperationen zu erwäh-
nen, sei es durch alterungsbedingte
Hauterschlaffung oder nach starker
Gewichtsabnahme.

Handchirurgie

Wir sind spezialisiert auf Eingriffe an
der Hand und am Handgelenk.
Sämtliche operative Maßnahmen bei
frischen Verletzungen und sekundäre
Korrektureingriffe können geleistet
werden. Der besondere Schwer-
punkt liegt in der Behandlung des
schmerzhaften Handgelenks: Kahn-
beinbrüche und -pseudarthrosen,
Mondbeintod, Instabilitäten, Arthro-
sen, Rettungsoperationen, verschie-
dene Korrektureingriffe und frische
Handgelenksbrüche, insbesondere
mit höherem Schwierigkeitsgrad. 

Rekonstruktive Chirurgie

Unter Rekonstruktion versteht man
die Wiederherstellung von Körperfor-
men und -funktionen nach Verletzun-
gen, Erkrankungen sowie bei ange-
borenen Fehlbildungen. Teilweise
müssen ganze Gewebeblöcke ver-
pflanzt werden. Die dafür erforderli-
chen Nerven- und Gefäßnähte wer-
den mit Hilfe des Mikroskops vorge-
nommen. Auch die operative
Behandlung des Dekubitus (Wundlie-
gen bei bettlägrigen Patienten)
gehört zu unserem Spektrum.

Behandlung von Phantom-
schmerzen

Eine Besonderheit unserer Klinik ist
die Behandlung von Phantom-
schmerzen durch mikrochirurgische
Eingriffe an den Nerven der betroffe-

nen Extremität. Bei Nachuntersu-
chungen der bisher operierten Pati-
enten ließ sich feststellen, dass auch
langjährige Phantomschmerzen
durch eine Operation im Durch-
schnitt um mindestens 50% redu-
ziert werden konnten.

Präventionsmedizin

Seit kurzem können wir auch eine
kompetente Beratung zur Vorbeu-
gung und Behandlung von altersbe-
dingten Beeinträchtigungen anbie-
ten. Wir untersuchen und beraten
Sie nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen in Hin-
blick auf Risikofaktoren. Gegebenen-
falls führen wir die Behandlung in
Kooperation mit den übrigen Kliniken
in unserem Haus und/oder namhaf-
ten Vertretern der European Society
of Anti Aging durch.
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Пластическая хирургия
Наше отделение охватывает весь 
спектр пластической и эстетической 
хирургии. Основное внимание в нашей 
работе мы уделяем вмешательствам 
при лечении женской груди, 
например: уменьшение, увеличение, 
коррекция при асимметрии груди и 
её недоразвитии или восстановления 
после рака груди. 

Эстетическая хирургия
Мы применяем в нашей клинике 
все распространённые и научно-
признанные эстетические 
хирургические вмешательства. 
Особенно следует упомянуть 
в этой связи увеличение 
груди с использованием 
высококачественных силиконовых 
имплантантов, а также операции по 
подтяжке груди в связи с возрастной 
дряблостью кожи, а также в связи со 
значительным снижением веса. 

Хирургия руки
Мы специализируемся на 
вмешательствах в области руки и 
сустава. 
Нами проводятся все оперативные 
меры как при свежих травмах, так 

и при лечении их последствий и 
старых переломов (второстепенные 
корректирующие операции).  
Особенное внимание уделяется 
лечению болезненных переломов 
ладьевидной кости кисти и её 
псевдоартроза, некроза полулунной 
кости, неустойчивости, артрозов, 
операциям по спасению руки, 
разным корректирующим операциям 
и свежим переломам кистевого 
сустава, особенно повышенной 
степени сложности. 

Реконструктивная хирургия
Под понятием реконструктивной 
хирургии понимают восстановление 
форм тела и его функций после 
травм, заболеваний и врождённых 
анамалий развития. Иногда 
приходится пересаживать целые 
участки тканей, все необходмые 
для этого швы на нервах и 
сосудах выполняются с помощью 
микроскопов. Оперативное лечение 
пролежней пациентов с длительным 
постельным режимом также 
относится к предлагаемым нами 
медицинским услугам. 

Лечение фантомных болей
Спецификой нашего отделения 
являются передовые методики 
по лечению фантомных болей 
посредстом микрохирургических 
операций на нервах повреждённых 
конечностей. При постоперативных 
обследованиях ранее 
прооперированных пациентов 
установлено, что многолетние 
фантомные боли с помощью таких 
операций удаётся сократить в среднем 
как минимум на 50 процентов. 

Профилактическая медицина
С недавнего времени мы предлагаем 
компетентный консалтинг в области 
профилактики и лечения возрастных 
заболеваний и немощи. Мы обследуем 
и проконсультируем Вас в соответствии 
с новейшими научными данными на 
наличие факторов риска. В случае 
необходимости мы проводим лечение 
в кооперации с другими отделениями 
нашей клиники и/ или известными 
представителями Европейского 
Общества Противостарения 
(European Socity of Anti Aging).
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Klinik für Urologie

Die Klinik für Urologie ist Lehrstuhl
der Universität Regensburg. Da-
durch, dass Forschung und Lehre
ihren festen Platz in unserer Klinik
haben, kommen unsere Patienten in
den Genuss eines außergewöhnlich
hohen medizinischen Standards: 
Die Behandlung erfolgt stets auf der
Grundlage aktuellster Erkenntnisse –
auf höchstem universitären Niveau.

Erkenntnisse der Grundlagenfor-
schung kommen auf direktem Weg
der Behandlung von Patienten 
zu Gute.

Unser Leistungsspektrum ist äußerst
breit angelegt – für Diagnostik und
Therapie stehen eine ungewöhnliche
Vielzahl von Verfahren zur Verfügung. 

Insbesondere in der urologischen
Onkologie (z.B. Krebsleiden der
Prostata) können wir das gesamte
Spektrum an Therapie-Möglichkeiten
ausschöpfen. 

Die Konzentration auf patienten-
schonende, so genannte minimal-
invasive Verfahren (wie die Laparo-
skopie) dienen dem Therapieerfolg in
bestmöglicher Weise – mit einem
Minimum an unerwünschten Neben-
effekten. Die Patientenversorgung in
unserer Klinik umfasst sowohl die
stationäre als auch die ambulante
Behandlung.

Die Bandbreite der 
urologischen Versorgung

Grundsätzlich umfasst das Leistungs-
und Behandlungsspektrum sämtliche
operativen Verfahren und Therapie-
ansätze:

• Konservative medikamentöse 
Therapieverfahren, inklusive

• Das komplette Spektrum der 
offenen Operationen, inklusive plas-

• Bei Steinerkrankungen steht ein
Lithotripter der neuesten Genera-
tion zur Verfügung. Alle weiteren
endoskopischen Verfahren mit
Laserbehandlung können einge-
setzt werden.

• Laparoskopische Eingriffe 
z.B. Nephrektomie, Nierenbecken-
plastik und retroperitoneale sowie 

• Endoskopische Techniken 
z.B. die endoskopischen Radikal-
operation beim Prostatakrebs

Die Spezialgebiete 
der Klinik für Urologie

Als Universitätsklinik verfügen wir bei
einer Reihe von Behandlungsmetho-

nen ausgeprägten Erfahrungsvor-
sprung und entsprechende Spezial-
kenntnisse. Hier nur zwei Beispiele:

Eine Besonderheit in unserem Versor-
gungsangebot ist die routinemäßige
Resektion von Blasentumoren mit 
Hilfe der Fluoreszenz-Diagnostik
(Photodynamische Diagnostik – PDD). 

Ein weiteres Spezialgebiet ist die
alternative minimale invasive Thera-
pieform des örtlich begrenzten
Prostatakarzinoms mit Hochintensiv
Fokussiertem Ultraschall (HIFU).
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pelvine Lymphadenektomien.

Durchführung von Chemotherapien. 
den und Therapieverfahren über ei-

tisch-rekonstruktiver Maßnahmen.

(EERPE). 

Клиника урологии

Клиника урологии является 
кафедрой университета Регенсбурга. 
Так как исследовательская работа 
и наука нашли своё прочное место 
в нашей больнице, наши пациенты 
имеют возможность воспользоваться 
чрезвычано высоким медицинским 
уровнем: лечение проводится 
на основе самых современных 
результатов и на высочайшем 
университетском уровне. 

Познания и открытия 
исследовательских работ 
используются непосредственно на 
благо пациента. 

Наш спектр медицинских услуг 
очень широко разветвлён – мы 
располагаем необычно большими 
возможностями диагностики и 
терапии. 

Особенно в области урологической 
онкологии (н-р, раковые заболевания 
простаты) в нашем распоряжении 
неограниченое число самых разных 
вариантов терапии. 

Концентрация внимания на 
щадящих методах, так называемых 
минимально-инвазивной хирургии, 
как например, лапароскопия) 
способствует достижению 
успеха лечения с наименьшими 
нежелательными побочными 
эффектами. Лечение пациентов в 
нашем отделении предусматривает 
как стационарные, так и 
амбулантные методы лечения.

Предлагаемое урологическое 
обслуживание 
В принципе мы охватываем весь 
спектр лечения оперативными 
методами и все подходы к терапии: 

● консервативные медикаментозные 
методы терапии, включая 
проведение химиотерапии;

● весь спектр открытых 
операций, включая пластическо-
восстановительные меры;

● для лечения почечно- и 
мочекаменных заболеваний мы 

располагаем литотриптером 
(безконтактное дробление 
мочевых и других видов камней) 
новейшего поколения. Все 
другие эндоскопические методы 
лечения лазером могут также быть 
применены; 

● лапараскопические операции, 
н-р, при нефрэктомии, пластике 
почечной лоханки (пиелопластика) 
и ретроперитонеальной и тазовой 
лимфаденектомии;

● эндоскопическая техника, н-р 
эндоскопические радикальные 
операции при раке простаты 
(EERPE).

Специализированные 
области работы отделения 
урологии 
Как университетская клиника, 
мы располагаем целым рядом 
методов лечения и терапевтических 
технологий, а самое главное - 
устоявшимся передовым опытом и 
соответствующими специальными 
знаниями. Вот только два примера: 

Особенностью наших медицинских 
услуг является трансуретальная 
рутинная резекция опухолей мочевого 
пузыря при помощи флуоресцентной 
цистоскопии (фотодинамическая 
диагностика – PDD).

Другой областью специализации 
является альтернативная 
минимально-инвазивная форма 
терапии локально ограниченной 
злокачественной опухоли простаты 
с применением высокоинтенсивного 
сфокусированного ультразвука (HIFU).
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Das interdisziplinäre 
Beckenbodenzentrum

Die Ursachen für Erkrankungen des
Beckenbodens sind mannigfaltig, z.B.
vaginale Geburten, Adipositas (Über-
gewicht), prä- und postmenopausaler
Östrogenmangel, erbliche Veranlagun-
gen, Voroperationen z.B. im chirurgi-
schen, koloproktischen oder gynäko-
logischen Bereich.

Das daraus entstehende Krankheits-
bild präsentiert sich daher sehr viel-
gestaltig. 

Das Beckenbodenzentrum am Cari-
tas-Krankenhaus St. Josef in Re-
gensburg hat es sich deshalb zur
Aufgabe gemacht, durch eine inno-
vative Diagnostik, Therapie und
Dokumentation alle Formen der
Beckenbodenerkrankungen optimal
zu behandeln. 

Eine fachübergreifende Diagnostik
und ein interdisziplinär ausgerichteter
Behandlungsansatz einschließlich

aller notwendigen operativen Eingrif-
fe bieten den PatientInnen ein breit
gefächertes und kompetentes The-
rapiespektrum.

Die physiotherapeutische Abteilung
im Hause mit den speziell geschulten
Mitarbeitern und die Hebammen im
Rahmen der Elternschule bieten ein
wohldurchdachtes Konzept zur Prä-
vention und Behandlung von Becken-
bodenstörungen und Inkontinenz.

Die Therapieoptionen sind mittlerwei-
le so vielfältig – dadurch lassen sich
in den meisten Fällen Ihre Beschwer-
den heilen oder zumindest lindern
und – ein besonders wichtiger
Aspekt – die Lebensqualität kann
deutlich verbessert werden.

Das Leistungsspektrum

• komplizierte Blasen-
entleerungsstörungen

• Stuhlinkontinenz
• Blasen- und Darment-

leerungsstörungen
• Beckenbodenschwäche verbun-

den mit Lageveränderungen der
Harnblase, der Genitalorgane oder
des Darmes (Zystozele, Enterozele,
Rektozele, Gebärmuttervorfall)

• Mastdarmvorfall
• Kohabitationsbeschwerden
• Urogenitalfisteln
• Darmfisteln
• Prävention von Beckenboden-

funktionsstörungen Rückbildungs-
gymnastik im Wochenbett

• Ernährungsberatung
• psychosomatische Betreuung
• Behandlung mit Botulinumtoxin
• stimmulative Verfahren präsakral

bei Blasenentleerungsstörungen
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Интердисциплинарный 
центр лечения 
заболеваний органов 
малого таза
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Причины заболеваний органов малого 
таза разнообразны: н-р, естественные 
(вагинальные) роды, (болезненное) 
патологическое ожирение, пред- и 
постменопаузный острогенный 
недостаток, наследственная 
предрасположенность, 
предшествующие проктологические 
и гинекологические оперативные 
вмешательства. 

Отсюда следуют и разные формы 
заболеваний. 

Центр лечения заболеваний органов 
малого таза при Клинике Каритас 
Св. Йозефа в Регенсбурге поставил 
перед собой задачу проведения 
оптимального лечения всех форм 
заболеваний органов малого таза, 
используя инновативную дианостику, 
терапевтические подходы и 
документацию. 

Межотраслевая диагностика и 
интердисциплинарные подходы к 

лечению, включая все необходимые 
оперативные вмешательства, 
предлагают пациентам широко 
разветвлённый и компетентный 
терапевтический спектр 
медицинского обслуживания. 

Работающий в 
физиотерапевтическом 
отделении нашей клиники высоко-
квалифицированный персонал, 
акушерки в рамках «школы для 
родителей» предлагают всесторонне 
продуманную концепцию 
профилактики и лечения нарушений 
функций органов малого таза и 
инконтиненции. 

Варианты терапии теперь настолько 
разнообразны, что в большинстве 
случаев достигается полное излечение 
или, по крайней мере, смягчение 
симптомов, что как один из важных 
аспектов приводит к значительному 
улучшению качества жизни. 

Предлагаемое обслуживание

● сложные нарушения опорожнения 
мочевого пузыря; 

● дефекальная инконтиненция; 
● нарушение опорожнения мочевого 

пузыря и кишечника; 
● слабость дна таза, связанная 

с перемещением мочевого 
пузыря, генитальных органов или 
кишечника (цистоцеле, энтероцеле, 
ректоцеле, выпадение матки);

● выпадение прямой кишки;
● боли при половых сношениях;
● мочеполовые камни; 
● кишечный свищ;
● профилактика нарушений 

функций органов малого таза, 
восстановительная гимнастика в 
послеродовой период; 

● консультации по вопросам 
привильного питания;

● психосоматическое лечение;
● лечение ботулинотоксина; 
● стимулирующие методы 

предкресца при нарушениях 
опорожнения мочевого пузыря. 
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Zentrum für Minimal 
Invasive Chirurgie

Neueste Technik für 
sichere Operationen

Modernste Kamera- und Bildtechnik
erleichtern minimal invasive Opera-
tionen und erlauben höchsten Ope-
rationsstandard. Im Caritas-Kranken-
haus St. Josef steht bereits die neue
HD-TV-Bildqualität zur Verfügung.
Dadurch kann eine Bildpräzision
erreicht werden, die das menschli-
che Auge alleine nicht erreichen
kann. Spezielle Ultraschallscheren
erleichtern die operative Präparation
und sorgen gleichzeitig für einen
minimalen Blutverlust, so dass eine
Blutübertragung selbst bei großen
Operationen meistens vermieden
werden kann. 

Minimal Invasive Operationsmetho-
den werden inzwischen bei einer
Vielzahl von gut- und bösartigen Er-
krankungen eingesetzt, die Sicher-
heit dieser schonenden Operations-
methode ist in wissenschaftlichen
Studien für viele Eingriffe nachgewie-
sen. Das Krankenhaus St. Josef
beteiligt sich an nationalen und inter-
nationalen Studien, um den Erkennt-
nisgewinn noch weiter zu steigern. 

Beste Kooperation 
der Kliniken

Manche Erkrankungen sind nicht auf
einzelne Organe beschränkt, so
dass eine enge fachübergreifende

Zusammenarbeit notwendig ist. Der
hohe operative Standard aller chirur-
gischen Kliniken und die gute Zu-
sammenarbeit aller operativ tätigen
Ärzte (Chirurgen, Gynäkologen, Uro-
logen) erlauben eine perfekte Planung
und Durchführung auch komplexer
Operationen in der Minimal Invasiven
Operationstechnik. Optimierte Opera-
tionsabläufe, eine optimale Schmerz-
therapie und ein sofortiger postope-
rativer Kostaufbau führen zusätzlich
zu einer raschen postoperativen Er-
holung und sorgen für einen mög-
lichst kurzen Krankenhausaufenthalt. 

Das Leistungsspektrum der
Minimal Invasiven Chirurgie

Chirurgie
• Bauchspiegelungen 

(Laparoskopie)
• Gallenblasenentfernungen
• Bruchversorgungen
• Schilddrüsen- und 

Nebenschilddrüsenoperationen
• Eingriffe im Brustkorb 

(Thorakoskopie)
• Antirefluxoperationen
• Mageneingriffe
• Milzoperationen
• Dünndarmoperationen
• Dickdarm- und 

Enddarmoperationen
• Eingriffe bei chronisch 

entzündlichen Darmerkrankungen
• Operationen an den Nebennieren
• Operationen an Schulter-, 

Knie- und Sprunggelenk

Frauenheilkunde
• Bauchspiegelung (Laparoskopie)
• Operationen an den 

Eileitern und Eierstöcken:
· Sterilitätsoperationen
· Organerhaltende Operationen 

bei Tumoren
· Organentfernungen
· Operation der Eileiter- oder   
Bauchhöhlenschwangerschaft

· Operation bei Polycystisches- 
Ovar-Syndrom

· Operation bei Verwachsungen 
und chronischen Unterbauch-
Schmerzen

• Operationen an der Gebärmutter:
· Myomentfernung
· Entfernung der Gebärmutter 

(LASH, LAVH)
• Senkungsoperationen
• Inkontinenzoperationen

Urologie
• Sämtliche Eingriffe an Niere,

Nebenniere und Harnleiter bei 
gut- und bösartigen Erkrankungen
(Entfernung, Teilentfernung, 
Zystenabtragung, Nierenbecken-
plastik, etc.)

• Lymphknotenentfernung
bei Hodentumor

• Radikale Prostataentfernung 
bei Prostatakrebs, auch 
potenzerhaltend

• Kleinere Eingriffe wie Operation
von Varikozelen (Krampfader-
bruch), Hodensuche bei Bauch-
hoden, Lymphzysten, etc. 
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Центр минимально-
инвазивной хирургии

Новейшая техника для 
надёжных операций 
Современнейшая техника 
съёмки и изображения облегчает 
минимально- инвазивные операции 
и позволяет достигать высочайшего 
уровня проведения операций. В 
Больнице Каритас Св. Йозефа в 
распоряжении уже имеется врачей 
новая телевизионная техника с 
качеством изображения высокого 
разрешения HD-TV. С её помощью 
можно достигнуть такой точнности 
изображения, на какую не способен 
невооружённый человеческий глаз. 
Специальный ультразвуковые 
ножницы облегчают оперативные 
вмешательства и одновременно 
обеспечивают сокращение потери 
крови в такой степени, что даже при 
больших операциях переливания 
крови можно избежать. 

Методы минимально- инвазивных 
операций используются при 
различных доброкачественных и 
злокачественных заболеваниях, 
надёжность такого щадящего 
операционного режима подтверждена 
многими операциями и в научных 
испытаниях. Клиника Каритас Св. 
Йозефа участвует в национальных и 
международных исследовательских 
работах с целью продвижения 
научных достижений медицины. 

Самое лучшее 
сотрудничество между 
отделениями клиники 
Некоторые заболевания не 
ограничиваются поражением 
отдельных органов, следовательно, 
необходима тесная межотраслевая 
совместная работа. Высокий 

операционный стандарт всех 
хирургических отделений и тесное 
сотрудничество всех оперирующих 
врачей (хирурги, гинекологи, урологи) 
позволяют достичь безупречного 
планирования и проведения 
комплексных операций по технике 
минимально-инвазивной хирургии. 
Оптимизированные операционные 
процессы, оптимальная 
болевая терапия и продуманное 
постоперативное питание 
дополнительно способствуют 
быстрому выздоровлению 
после операции и кратчайшему 
пребыванию в больнице. 

Сферы применения 
минимально-инвазивной 
хирургии
Хирургия

● лапараскопия;
● удаление жёлчного пузыря;
● лечение переломов;
● операции на щитовидной и 

паращитовидных железах
● хирургические вмешательства в 

грудной клетке (грудная хирургия/ 
торакоскопия);

● антирефлюксные операции; 
● хирургические смешательства на 

желудок;
● операции на селезёнке;
● операции на тонкой кишке;
● операции на толстой и прямой 

кишке;
● хирургические вмешательства при 

воспалительных заболеваниях 
кишечника;

● операции на надпочечниках;
● операции на плечевых, коленных 

и таранно-пяточно-ладьевидных, 
голестопных суставах. 

Гинекология

● лапараскопия; 
● операции на яичниках и маточных 

трубах:
	 - стерилизация,
	 - операции при опухолях,
		  направленные на сохранение
		  органов,
	 - удаление органов,
	 - операции при внематочной 
		  беременности (в маточных 
		  трубах или 
	    в полости живота),
	 - операциях при поликистозном 
		  синдроме Штейна Левинталя, 
	 - операции при спаечной болезни
		  и хронических болях нижней 
		  части живота,
● операции на матке:
	 - удаление миом,
	 - удаление матки (LASH, LAVH), 
● операции при опущении, 
● операции при недержании 

(инконтиненции). 

Урология 

● Все хирургические 
вмешательства на почки, 
надпочечники, мочеточники 
при доброкачественных и 
злокачественных заболеваниях 
(полное удаление, частичное 
удаление, удаление кист, пластика 
почечной лоханки и т.д.); 

● удаление лимфоузлов при опухолях 
мошонки;

● радикальное удаление простаты при 
раковых заболеваниях простаты, 
также с сохранением потенции;

● небольшие вмешательства, как, 
н-р, при варикоцеле, поиски яичка 
при брюшном крипторхизме, при 
лимфокистах и т.д.
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Менеджмент 
качества - 
непрекращающийся 
процесс

Клиника Каритас Св. Йозефа 
начала работать в начале 90-х 
годов по структурной системе 
менеджмента качества. Целью 
введения этой системы является 
непрекращающийся процесс 
проверки качества обслуживания 
всех процессов и структур, а 
также оптимальная интеграция 
нововведений, которые возникают 
по стратегическим соображениям 
или из-за изменений действующего 
законодательства. Для этого мы 
создали большое количество 
рабочих мест, вложили много 
времени и капитала. Мы хотели бы, 
чтобы пациенты ощутили все наши 
стремления к повышению качества 
во всех областях действия нашего 
медицинского учреждения. 

Примером и объективной гарантией 
стабильного высокого уровня 
медицинского обслуживания, ухода и 
организации больничных процессов 
служат всё новые и новые награды, 
которые подтверждают достижения 
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Qualitäts-
management: 
Ein kontinuierlicher
Prozess

Das Caritas-Krankenhaus St. Josef
arbeitet seit Anfang der 90er Jahre
nach einem strukturierten Qualitäts-
managementsystem. Ziel ist eine
kontinuierliche Überprüfung der 
Versorgungsqualität aller Prozesse
und Strukturen sowie die optimale
Integration von Neuerungen, die
aus strategischen Überlegungen
oder aus Änderungen der aktuellen
Gesetzgebung entstehen. Dazu
investieren wir in eine Menge Mit-
arbeiter, Zeit und Kapital. Wir wün-
schen uns, dass unsere Patienten
diese qualitativen Anstrengungen
möglichst in allen Bereichen unse-
res Hauses wahrnehmen können.

Eine objektive Gewähr für ein anhal-
tend hohes medizinisch-pflegeri-
sches und ablauforganisiertes Niveau
sind dagegen fortschreitende Aus-
zeichnungen, die die Leistungen

unseres Krankenhauses dokumentie-
ren. Denn bei allen Zertifizierungspro-
zessen wird die Versorgungsqualität
immer wieder genau unter die Lupe
genommen, Verbesserungen werden
initiiert und wiederum überprüft.

So wurden wir 2004 als erste Klinik
in Bayern von der deutschen Ge-
sellschaft für Qualität mit „Commit-
ted To Excellence” nach dem Euro-
pean Foundation for Quality Ma-
nagement-Modell (EFQM) ausge-
zeichnet. Ebenfalls als erste Klinik
in Bayern erhielten wir das Zertifikat
„Babyfreundliches Krankenhaus”,
was die besondere Betreuung von
Neugeborenen und deren Müttern
herausstellt. Des Weiteren tragen wir
das Gütesiegel der WHO als „Ge-
sundheitsförderndes Krankenhaus”
seit vielen Jahren. Unsere Apotheke
wurde wiederholt nach ISO 9001

zertifiziert. Unsere Klinik für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe ist ISO-zertifi-
ziertes Brustzentrum als Teil des Tu-
morzentrums Regensburg und be-
stätigt unsere bisherigen Leistungen.

Alle Zertifizierungen werden von den
einzelnen Fachgesellschaften nur auf
Zeit vergeben und unterstehen regel-
mäßigen Re-Zertifizierungen. So
gewähren wir einen kontinuierlichen
Kreislauf der Kontrolle, des neu Pla-
nens, der Umsetzung von Verände-
rungen und der neuerlichen Überprü-
fung der verbesserten Prozesse.

Trotz der begehrten und aussagekräf-
tigen Auszeichnungen liegt uns bei
allem Tun täglich die Optimierung der
Behandlungs- und Betreungsabläufe
und damit die bestmögliche Versor-
gung der uns anvertrauten Patienten
am Herzen.
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Mediterrane Küche 
und Verpflegung

Warum ist diese 
Ernährung so gesund?

Sie trägt dazu bei, das Risiko von
koronarer Herzkrankheit, Überge-
wicht, Bluthochdruck, Diabetes und
Krebs zu senken. Durch den hohen
Obst- und Gemüseanteil ist auch der
Gehalt an sekundären Pflanzenstof-
fen, Vitaminen, Ballaststoffen und
Mineralstoffen sehr hoch. Bei Raps-
und Olivenöl der Anteil an einfach
ungesättigten Fettsäuren höher als
bei anderen Pflanzenölen – das prä-
destiniert sie geradezu für die Vor-
beugung und Behandlung ernäh-
rungsbedingter Krankheiten.

Ein wichtiger Eckpfeiler der Verpfle-
gung in unserem Haus stellt die me-
diterrane Küche dar. Diese Ernäh-
rungsform ist der traditionellen Mit-
telmeerküche nachempfunden. Der
pflanzliche Anteil des Essens ist grö-
ßer als bei der üblichen deutschen
Hausmannskost. Es gibt mehr Ge-
müse, Nudeln, Reis, Kartoffeln und
Obst, dafür weniger Fleisch und
Wurst, die Speisen werden mit Oli-
venöl oder Rapsöl zubereitet. Fisch
steht ein- bis zweimal wöchentlich
auf dem Speiseplan.

Wahlleistungsangebote

Sie haben die Wahl

Der Aufenthalt in einem Kranken-
haus löst bei jedem Menschen
unterschiedliche Bedürfnisse aus. 
Während der eine Geselligkeit bevor-
zugt, um nicht alleine zu sein, möch-
te jemand anderes viel Ruhe und die
Möglichkeit, sich zurückzuziehen.

Wieder andere legen großen Wert
auf Komfort, um sich gut von einem
Eingriff erholen zu können.

Wahlleistung Unterkunft

Im Caritas-Krankenhaus St. Josef
hat jeder Patient bei den Zimmern
freie Auswahl. Sie bestimmen über

die für Sie passende Umgebung 
für eine optimale Genesung. 
Generell sind alle Zimmer großräu-
mig angelegt und gut ausgestattet –
mit Dusche, Toilette, Telefonan-
schluss für jedes Bett und einem
Fernsehapparat, der kostenlos zur
Verfügung steht.

Man muss nicht immer privat versi-
chert sein, um das bevorzugte Zim-
mer belegen zu können. Der Aufpreis
ist fair kalkuliert und richtet sich nach
der Versicherungsart.

Wahlleistung Arzt

Selbstverständlich besteht mit der
„Wahlleistung Arzt” die Möglichkeit,
eine Behandlung durch den Chefarzt
zu wählen. Die „Wahlleistung Unter-
kunft” ist nicht automatisch verbun-
den mit der „Wahlleistung Arzt”. Je-
des der beiden Leistungsangebote
kann für sich gebucht werden.
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Средиземноморская 
кухня и питание

Важным звеном при организации 
питания в нашей клинике 
является средиземноморская 
кухня. Эта форма питания 
стремится повторить 
особенности традиционной кухни 
Средиземноморья. Растительная 
часть составляющих еды в ней 
представлена больше, чем в 
обычной немецкой кухне. Блюда 
содержат больше овощей, 
макаронных изделий, риса, 
картофеля и фруктов, меньше мяса, 
колбас, и готовятся на оливковом и 
рапсовом маслах. Рыба регулярно 
входит в меню один- два раза в 
неделю. 

Почему такой вид питания 
считается здоровым? 
Такое питание сокращает риск 
развития коронарных сердечных 
заболеваний, ожирения, 
повышенного давления, диабета 
и раковых заболеваний. 
Значительное наличие в питании 
овощей и фруктов способствуют и 
высокому содержанию вторичных 
растительных, баластных и 
минеральных веществ, витаминов. 
Рапсовое и оливковое масла 
в отличие от других масел 
содержат повышенный процент 
ненасыщенных жирных кислот, что 
идеальным образом сочетается 
с профилактикой и лечением 
заболеваний, связаных с питанием.
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Больница Каритас Св. 
Йозефа

Кооперационная и академическая 
больница университета Регенсбурга

Наши контакты 
и реквизиты: 
Как к нам доехать на 
машине

● по автомагистрали А3, съезд 
«Бургвайнтинг», далее в 
направлении центра города 

● парковка обозначена от 
Цейсштрассе 

Как доехать на поезде и 
автобусе 

● добравшись на поезде до 
центрального вокзала в 
Регенсбурге, Вам следует только 
перейти дорогу к автобусному 
терминалу на Альбертштрассе,

● автобус 2 маршрута довезёт 
Вас непосредственно до самой 
клиники, 

● автобус едет до нашей больницы 
около 10 минут, автобусная 
остановка соответствует 
названию нашей больницы. 
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Caritas-
Krankenhaus 
St. Josef
Kooperations- und 
Akademisches 
Lehrkrankenhaus der
Universität Regensburg

Финасирующая структура: 
зарегистрированное Сообщество КАРИТАС епархии Регенсбурга 

Адрес расположения больницы:
Ландсхутерштрассе 65
93053 Регенсбург 

Адрес для почтовых отправлений: 
А/я 10 06 45
93006 Регенсбург 

Телефон центральной службы:
	 + 49 (0) 941 / 782- 0

эл.адрес:	info@caritasstjosef.de
	 www.caritasstjosef.de


